
    浙工商妇〔2017〕3号
关于开展2017年度

 “三八”国际劳动妇女节系列活动的通知

各分工会、妇委会：

为纪念“三八”国际劳动妇女节107周年，营造欢乐、祥和、奋进的节日气氛，积极倡导“健康生活、快乐工作”理念，根据上级文件精神并结合学校实际，校工会、妇委会决定在2017年“三八”期间组织开展系列活动。现将有关事宜通知如下：，

一．总体要求

根据上级工作要求，围绕学校中心工作，根据女教职工需求，广泛开展“三八”国际劳动妇女节107周年纪念活动，大力宣传女教职工在推进学校教育改革和发展中的先进事迹，着力推进巾帼文明岗建设工作，维护女教职工的合法权益和特殊利益，为女教职工多办实事好事，开展形式多样的素质教育和文体活动，丰富女教职工精神文化生活。

二、活动内容

1、加强学校“巾帼文明岗”管理工作

为贯彻落实上级部门的工作部署和要求，进一步推动“巾帼文明岗”创建工作的深入发展，要求校内“巾帼文明岗”认真做好迎“三八”工作，并对照浙江省“巾帼文明岗”管理办法，查找差距，制定完善相关规章，凸显岗位特色，发挥岗位优势，加大宣传力度，积极展示“巾帼文明岗”创建成果，把创建活动推向一个新的高度。未启动“巾帼文明岗”创建工作的分院，积极行动起来。
2、积极派员参加宁波市教育局妇工委、教育工会女职委联合举办的“杏坛巾帼  慈爱助梦”—“爱的助跑”活动及知识女性 精彩人生”之幸福女性雅致生活体验日活动。（另行通知)
3、举办“庆三八”女教职工趣味比赛（详见附件1）。
4、组织开展迎“三八”妇女节心理舒展系列活动（详见附件2）。
5、组织开展“亲近自然、放飞心情”户外踏青活动，让广大女教职工走近自然、愉悦身心、感受节日喜庆（详见附件3）。
6、以贺信向全校女教职工致以节日的问候。
7、校团委举办“鲜花送祝福”活动——向每位女性教职工赠送鲜花。举办“魅力女性、健康生活”专题电台之声活动及展现女生风采的第十二届女生健康节系列活动。

8、启动养生瑜伽基础培训（详见附件4）。
三、工作要求

    请各妇委会、各分工会按照校妇委会、校工会的统一部署，结合各单位工作实际，精心谋划，统筹安排，组织开展好富有特色的“三八”国际劳动妇女节庆祝活动，加强工作联动，及时报送各单位开展纪念活动信息，扩大女教职工组织的影响力。                       
附件：1、2017年浙江工商职业技术学院“庆三八”女教职工趣味比赛规程

2、学校迎“三八”妇女节心理舒缓系列活动的通知
3、“亲近自然、放飞心情”户外踏青活动安排表
4、关于开展养生瑜伽基础培训的通知

妇委会办公室                    2017年3月3日印发

 附件1：

2017年浙江工商职业技术学院

“庆三八”女教职工趣味比赛规程

各分工会、妇委会：

为丰富我校女教职工的业余文化生活，展现我校女教职工的精神风貌，倡导健康向上的生活方式，在“三八”国际妇女节到来之际，特举行“庆三八”女教职工趣味比赛，现将比赛的具体事宜通知如下：

一、比赛时间：2017年3月8日星期三下午1：00

二、比赛地点：校体育馆一楼篮球场
三、比赛项目：（趣味项目、素质项目）

（一）趣味项目
1、《毽子投准》

①投掷线至水桶圆心距离3米。

②投掷时不得助跑，在投掷线后站稳后，投掷姿势不限。

③每位运动员拿一只毽子自投自拣，投第一个毽子时开始计时，投进三只毽子后自动进入第2项目比赛。

2、《真爱永流传》

运动员嘴里叼支吸管把乒乓球吸住搬运到相邻的水杯，吸进三个球后进入第3个项目比赛。

3、《智能飞镖》

运动员用一支镖在规定距离内投掷镖盘，不分投掷次数，正好投满50环进入第4个项目比赛。

4、《穿针引线》

运动员用一根线按规定分别穿入不同型号的针，全部完成停止计时。
（二）素质项目

《仰卧起坐》

按规定时间内（1分钟）完成仰卧起坐个数。

四、名次录取：

1、女教工可以同时报二个项目参赛。

2、趣味项目按用时长短确定获奖运动员、素质项目按完成数量确定获奖运动员，获奖人数为参加人数的三分之一。其中一等奖为获奖人数的20%、二等奖为获奖人数的35%、三等奖为获奖人数的45%。

五、奖励办法：

分别给予一、二、三等奖运动员一定的物质和精神奖励。

六、报名方式：

凡学校在职女教工在3月8日中午12：30到比赛现场报名就能参加比赛，人数不限。

附件2：

学校迎“三八”妇女节心理舒缓
系列活动的通知
阳春三月，我们迎来了又一个“三八”国际劳动妇女节。为了丰富我校女教职工的精神文化生活，提高女教职工的心理素质，增进工作满意度和幸福感，使女教职工度过一个愉悦、祥和的佳节，学校特举办迎“三八妇女节”心理舒缓系列活动，承办单位—创业学院、学生职业发展中心，现将具体事宜说明如下：

一、活动主题：放飞心情，快乐生活

二、参加对象：全体女教职工

三、活动时间：2017年3月

四、活动内容

1.心晴沙龙:申时茶会

茶道一向被视为一种烹茶饮茶的生活艺术，通过沏茶、赏茶、闻茶、饮茶、美心修德，学习礼法，领略传统文化之美。喝茶能静心、静神，有助于陶冶情操、去除杂念，舒缓情绪。本次心理沙龙主要通过茶文化介绍，茶道演示，申时茶体验，让参加者放松身心，感受茶道的魅力和品茗的乐趣。

活动时间：3月10日（周五）14:00-16:00

活动地点：中和楼215
2.沙盘游戏体验

沙盘游戏是沟通意识与无意识的桥梁，是一种对生命能量的集中提炼。通过沙盘游戏，探索自我，了解自己丰富的内心世界，同时还能缓解焦虑，放松身心。
活动时间：3月

活动地点：中和楼102（心理健康教育中心）

3.心理健康、人格类型和职业类型测试

健康生活的第一步是认识自己，专业的心理测量量表，让人更好的认识自己的性格特点，了解自己的心理健康状况，从而提高自己的生活质量和工作效率。

活动时间：3月

活动地点：中和楼102（心理健康教育中心）

五、活动方式

所有活动都需要提前预约，其中心晴沙龙限15人，请各位老师提早报名预约。预约电话：87422089；联系人：龚老师。

附件3：

“亲近自然、放飞心情”户外踏青活动安排表

	活动时间
	活动地点
	负责妇委会
	负责人
	联系方式

	3月18日
	奉化踏春一日游
	经管学院
	董娜
	13605883141（移614475）

13185912237（联287575）

	
	东钱湖健步一日游
	传媒学院
	韩菁
	13732187267（移567267）


线路介绍：
1、奉化观万亩桃花、品农家餐、摘草莓踏春一日游（桃花花期为3月中旬至下旬）早上8:30贵校出发出发，车赴奉化（1小时左右车程）至同山同乐游步道，同山地处奉化西岭，海拔395.5米，风景秀丽、植被茂盛。春日拾阶踏高，至山顶可观奉城全景。中午品尝农家餐，中餐后前往萧王庙“天下第一桃园”观赏桃花——别惦记三生三世了，来这千亩桃园沾沾桃花运吧！溪口的桃花以素雅清新见长，隐约中藏着温柔与美丽，淡淡的胭脂红，在清朗的阳光下，仿佛是一张张绽开的笑脸。春花短暂，落雨无情，一年仅此一次，怎能错过？自由拍照赏花，下午2点乘车至尚田草莓基地，进大棚观赏、摘草莓，适时返回贵单位，结束愉快的行程！
2、宁波的后花园“东钱湖”健步一日游  早上8:30出发，车赴宁波的后花园——东钱湖， 东钱湖被郭沫若先生称之为“既有太湖气魄，又有西湖美丽”是浙江省最大的淡水湖，漫步“十里四香”湖畔，观赏美丽的湖光山色景色，中午品尝农家菜后，下午前往【二灵山恒元温泉】泡汤,温泉坐落于二灵山脚下，是浙东地区规模最大的室内和室外露天温泉。弱碱性。分为主题多样的露天园区和室内综合水疗区。 配有休闲项目，如桌球乒乓室、娱乐游戏室、室内游泳池、健身房、棋牌室、量贩式ktv、儿童乐园等，拥有形态各异的温泉池50多个。分为六个不同特色的主题区域，生态钱湖区、禅茶养心区、慈孝文化区、芳香理疗区、百草养生区、至尊私汤区。下午适时返回宁波，结束愉快之旅！
附件4

 关于开展养生瑜伽基础培训的通知

为了全面推进校园文化建设，丰富我校广大教职工业余生活，增强职工的身心健康，提高生活品质，塑造自身形象，校工会联合建筑工程学院工会，将于近期举办教职工瑜伽培训班，具体通知如下：
一、培训对象及地点： 

全体教职工，培训地点在体育馆一楼健美操房。
二、培训时间及内容：
培训班将于3月9日开始，每周四下午4：30至5：30。培训内容为基础瑜伽入门。
三、报名方式：
有意参加培训的教职工请扫描二维码（工商瑜伽群），入群报名，报名截止时间本周三（3月8日）中午12：00前。[image: image1.jpg]



四、培训要求：

1、参加培训学习的教职工请在上课前更换运动衣，脱鞋进入健美操房，水、毛巾可带入馆内（不要将饮料带入馆内）。
2、上课期间请听从瑜伽教师的要求及安排，尊重培训老师，在场馆内不能喧哗，不要随便进出、走动。
3、运动期间请注意安全，按照培训教师指导进行训练，训练期间请按照身体状况量力而行，避免受伤。
4、参加培训的教职工按照场馆管理要求，遵守相关规定，保持馆内卫生整洁。
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