
附件1

校第八届亲子运动会比赛项目
	所在年龄段 
	项目名称 
	项目规则 

	1周岁以下

（2016年4月30日以后出生）
	快爬吧宝宝
	一家长在起点处，比赛开始后，家长放手，另一家长在终点处用响声玩具逗引孩子在地垫上随意爬行。

项目要求：1、孩子不能抢爬。2、终点处的家长可用玩具逗引孩子，爬行中家长不得接触孩子。3、最快到达终点的孩子获胜。
4、限时3分钟，3分钟后未到达终点，按距终点距离的远近排序。

	
	蜗牛过河
	孩子在一块小垫子上，家长手持另一块小垫子。当比赛开始后，家长将手中的小垫子放在孩子的前面，孩子爬到前面一块小垫子后，家长将身后的小垫子拿起在放到孩子的前面，以此类推，限时3分钟，以爬行距离最长者为胜者。

项目要求：孩子必须在小垫子上爬行，不得爬出小垫子，家长不能触碰到孩子。

	1周岁以上-2周岁

（2015年4月30日-2016年4月29日）
	小马运粮
	赛场中间放置玩具一个，比赛开始后，孩子从起点处出发，可以用任何方法前进到玩具前（走路、爬行、翻跟斗、翻身等），家长在终点处用语言指导孩子拿到玩具前进至终点。

项目要求：1、孩子不能抢跑。2、终点处的家长可用语言指导宝宝，但不得接触孩子。3、最快拿着玩具到达终点的孩子获胜。
4、限时3分钟，3分钟后未到达终点，按拿着玩具距终点距离的远近排序。

	
	我坐大花轿
	赛场中间放置小球两个，比赛开始后，孩子从起点处提小桶出发，走或跑至小球处，将小球拾入桶中，跑回起点处，爸爸妈妈双手搭成十字型“轿子”，让孩子坐轿子，孩子依然拎着小桶，爸妈起跑，奔向终点。

项目要求：1、孩子不能抢跑。2、起点处的家长在孩子取球时可用语言指导孩子，但不得接触孩子。3、最快按照规定将小桶和小球运送到终点处者获胜。

	2周岁以上-3周岁

（2014年4月30日-2015年4月29日）
	情投意合
	每次比赛出二组家庭参赛，每组两名成员：一位家长，一个孩子。家长拿筐，孩子拿球，面对面站在5米的距离上，裁判一声哨响后，比赛开始，孩子必须要将球投入到家长的筐中，家长拿筐接住孩子抛过来的球。一分钟时间为限，筐子内球最多者获胜（球从纸篓内弹出的不算）。

项目要求：投球者和接球者应在规定范围内投接球。

	
	快乐小青蛙
	家长移动泡沫垫，孩子怀抱二只小球做小青蛙状向前面的垫子跳，直至终点站。

项目要求：球如中途掉地，则从后一块泡沫垫重新开始。

	  3周岁以上-4周岁

（2013年4月30日-2014年4月29日）
	赶小猪
	家长和孩子各拿羽毛球拍，分别站在起点和终点。孩子先从起点处赶小球经过小门后将球赶给家长，家长再把小球从终点赶回起点（须经过小门），以先到起点者为胜，距离20米。

项目要求：中途球不能脱出自己的跑道，球若脱离跑道，须从脱离处重新出发。

	
	心手相牵
	家长先蒙上眼睛，由孩子牵着家长的手从起点出发，前进途中必须要转过障碍物（小凳子），到达终点后，孩子要先敲放在那里的小鼓，家长才能摘下眼罩，然后背着孩子跑回去，谁先到起点谁获胜。

项目要求：家长不能中途摘下眼罩，敲鼓一定要由孩子来敲。

	4周岁以上-5周岁

（2012年4月30日-2013年4月29日）
	单双球接力
	孩子站在起点手拿一球做好准备，家长也拿一个球去终点做好准备，等哨响后孩子拍一球行进到家长处，由家长将球接上后，继续拍双球回起点到孩子处，由此进行接力赛，看谁最先将球运到起点，速度快者为胜。距离约为30米。
项目要求：运球时只能在自己的跑道内，否则比赛成绩无效。

	
	二人三足
	家长和孩子并排站立，把双方的左右脚绑在一起，听到口令家长和孩子一起往前走到终点，最快者为胜。距离约为30米。

	5周岁以上-学龄前

（2010年9月1日-2012年4月29日）
	快乐一家人
	爸爸和孩子拿三个圆圈在起点，妈妈拿一个圆圈在折返点，开始时，爸爸和孩子交替向前移动圆圈，跳圆圈前进，到折返点后，一家三口继续交替移动圆圈向前，用时最短者优胜。距离约30米。

项目要求：中途三人的双脚必须都在圆圈内，否则成绩无效。

	
	齐心协力
	爸爸和孩子站在起跑线上，孩子先出发左右胳膊各夹一个球，跑至跨栏处，从栏下穿过，跑至终点；终点处妈妈接过球并夹好跑至跨栏穿过，然后跑至起点；起点处爸爸接过球并夹好跑至跨栏穿过，跑向终点。

项目要求:球掉地必须捡回并从落地处继续

	1年级-3年级
	趣味项目
	游园形式（详见1-3年级游园项目说明书）


1-3年级游园项目说明书

	序号
	游戏名称
	游戏规则
	通关盖印

	1
	巧扔沙包
	参赛者手拿沙包，扔向2米外的塑料桶，未扔中，则重新捡回沙包，继续扔，2分钟内扔中2个，获通关印章。
	

	2
	掌上明珠
	准备好1个乒乓球和1个乒乓球拍，参赛者将乒乓球平放在乒乓球拍上，沿着桌子走，走到终点，球未丢就获通关印章。（桌了竖排三张，参赛者延桌子外绕一圈）
	

	3
	力吹闯关
	准备6个盛满水的碗，并摆放成一竖排，把1个乒乓球放在第一个碗里，把乒乓球逐个吹到第6个碗或者一次性吹到第6个碗里为获胜，可获通关印章。
	

	4
	投保龄球
	摆上一组保龄球（可用矿泉水代替），参加游戏者手持排球在5-6米用力滚向保龄球，倒下3个以上者获通关印章。
	

	5
	牛娃拼图
	在2分钟内完成20片的拼图，成功者即可获通关印章。
	

	6
	盛水接力
	起点放置一个大塑料瓶，5米外的终点设置一个水桶，比赛开始时，参赛选手持水杯到水桶内盛水后返回倒入大塑料瓶内 依次进行盛水接力 1分钟内大塑料瓶盛满水者，获通关印章。(注：塑料瓶身内设若干漏点)
	

	7
	巧夹珠珠
	在装有水的盆中，放入珠珠，游戏者拿一双筷子将左手边盆里的珠珠夹到右边盆子里，1分钟夹到10个，获通关印章。
	

	8
	眼力比拼
	准备在2米外，每行放4个玩偶，共3行。参赛者在2分钟内，套中3个玩偶，获通关印章。
	

	9
	盲人敲锣
	参赛选手带上眼罩，原地转3圈后，向前方5米处敲锣，敲响者，获通关印章。
	

	10
	袋鼠运粮
	参赛者背上箩筐，箩筐中放满空的矿泉水瓶，双脚并拢，模仿袋鼠往前跳，距离15米。1分钟内达到终点，获通关印章。（注：矿泉水瓶不能掉出）
	


备注：空白方框内涂改无效。
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